
どうして
みんなお
家にいる
の？

子供むけ、 
パンデミックに 
ついてのお



とってもよい天気。 
でも何かいつもとちがう・・・

いつきが窓から 
外をみている。



通りのむこうにある、小学校の校ていもがらんとしていて、とてもしずか。
公園には子供たちがいないし、 
道をあるくひとたちはマスクをしている。

近所の友だちのマックスのママはぐあいが悪い
みたい。マックスも外にあそびにこない。



ママが言うには、しんがたのウイルスがはやっているらしい。
だからみんながとっても気をつけて生活をしている。 
とくに、外に行くとき。

ウイルスはとても小さくて目には見えない。 
すなのつぶよりも小さいんだって。 
だから、ウイルスがどこにいるかわからない。

目に見えないほど小さなウイルスでも、にんげんをびょうきにすることがある。
だれもびょうきになりたくないけど、なってしまうことがある。 
くつにすながはいってくるように



だから、せきをするときは、うでで口を
おさえる。そうすることで、ほかの人に
ウイルスがうつることをふせげる。

マスクをすることも、ウイルスのくうきかん
せんをふせぐことにつながる。

くしゃみやせきをするとウイル
スがくうきちゅうにとびちる。

近くにいる人たちがその空気をす 
うことでウイルスがうつることもある。 
これをくうきかんせんていうんだ。



あくしゅをしたりハグすることも、もちろんいまはさけたほうがいい。
かわりにおもしろいあいさつを考えるのもたのしいかもね。

それでも、このあたらしいウイルスのこと
はまだよくわかっていないから、みんなこ
れまでいじょうに気をつけている。

ほかの人とのきょりをたもつことがとって
もだいじ。そうすればウイルスにかんせん
することはない。



いつきはかんがえた。そとではきょりをたもつこ
とができるけど、うちの中ではどうしたらよいん
だろう。

そうかんがえれば、ほいくえんがお休みでよかった。たく
さんの子どもたちやせんせい、みんながいっしょのへやに
いたら、きょりをたもつことはできないから。



だからプールもしまってる。
えいがかんも。

どうぶつえんも。

たくさんの人があつまるばしょはみんな
しまってるんだ。でもスーパーマーケッ
トはあいててよかった。



スーパーがあいてるからママはおいしいプリンをつ
くるためのざいりょうをかってくることができた。 
スーパーマーケットめいろだよ。

いつきはどの道を通ったら、ほかのおきゃくさんに会
わないでプリンのよこを通ってレジまでいけるかな？



うちにかえったら二人とも
まず先に手あらい。

せっけんがウイルスをあら
いながしてくれる。 
 
いつきはうたいながら手を
あらう。そのほうがたのし
いからね。



きれいなてでママといつきは
おいしいものをつくるよ。

おいしいプリンもたべれるしね。たいくつしてるとき、 
おりょうりするとたのしいよ。



だんだんねむくなってきた。 
ママがねるまえに本をよんでくれる。
　 
おやすみ、いつき。
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