


Kim wyglada przez okno.

To naprawde mity dzieh.
Ale jest jakoS$ inaczej ...




Na szkolnym dziedzifcu panuje pustka i cisza.
Plac zabaw miedzy domami jest pusty,

a ludzie na ulicy noszg zabawne maski
na twarzach.

Mama Maxa z naprzeciwka jest chora od
jakiego$ czasu, wiec Max nie wychodzi
na zewnatrz, zeby sie pobawié.




Mimo ze sg tak mate, czasami przez nie chorujemy.
Nawet wtedy, gdy tego bardzo nie chcemy.
Mama Kim wyjasnia, ze pojawit sie nowy wirus,
dlatego ludzie sa teraz troche bardziej ostrozni.
Szczeg6lnie gdy wychodza.

Wirusy sa tak mate, ze ich nie wida¢ -
znacznie mniejsze niz ziarna piasku!
Dlatego ich nie zauwazamy.




Wirusy rozprzestrzeniajg sie w powietrzu,
gdy kichamy lub kaszlemy.

Inne osoby w poblizu moga
je wdychaé, w ten sposéb
wirusy sie przenosza.

Najlepiej jest kaszle¢ w zgiecie tokcia,
wtedy wirusy nie rozprosza sie w powietrzu.
Inni ludzie nie beda ich wdychaé - i nikt

nie zachoruje.

Maska na ustach i nosie réwniez
pomaga unikna¢ rozprzestrzeniania
sie wiruséw.




Aby by¢ bezpiecznym, postaraj sie zachowa¢é
nieco wieksza odlegtos¢ od innych niz zwykle.
Wtedy wirusy nie dotra do Ciebie!

Wymys$lanie nowych, zabawnych powitan
UsScisk dtoni lub przytulanie Szkoda! Bo chcemy sie tez jest bardzo fajne!
nie s3 mozliwe. przytuli¢, jesli cieszymy
sie, ze kogo$ widzimy.



Kim mysli: Mozesz zachowaé
odpowiednia odlegto$¢ na ulicy.
Ale co zrobi¢ w domu?

i - B w2 : : Dobrze, ze przedszkole jest teraz zamkniete.
e e eSS ' - Tak wiele dzieci i dorostych razem w matej sali ...
- ' naprawde trudno bytoby zachowaé dystans!




Dlatego tez basen jest zamkniety.

| Kino.

Zamkniete sg wszystkie miejsca, gdzie zwykle
spotyka sie wiele os6b. Na szczeScie sklep
spozywczy jest nadal otwarty.




Tam mama Kim moze kupi¢ wszystkie sktadniki na pyszny budyn.
Kim w tym czasie przemierza labirynt sklepowych pétek.

W jakim kierunku Kim musi i§¢ po budyn, a potem do kasy,
zeby nie spotkac innych klientéw?



W domu obie najpierw myja rece.

Mydto zmywa wszystkie wirusy.

Kim $§piewa w tym czasie
piosenke, jest wiecej zabawy!

Rece mokre,
rece mokre ...




Czystymi rekami mama i Kim moga
ugotowa¢ co$ pysznego.

To takze zabawa, gdy sie nudzisz! A budyn zawsze smakuje dobrze!



Kim jest zmeczona i idzie spa€.
Mama czyta inna historie, aby
Kim mogta spac¢ spokojnie.

Spij dobrze, Kim!
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